
 
 

Frauenplausch-Programm für Januar bis Juli  2026 
 

7. Januar        
19:00 Uhr 

 
Spieleabend im FRITZ 
Bringt gerne eure Lieblingsspiele mit 
 

18. Februar 
18:30 Uhr 

Heringsessen mit Gräuelparty 
Gemeindehaus 
Anmeldung bei Angelika bis 10. Februar 
 

4. März 
19:30 Uhr 

Einführung in die Meditation mit Conny Seinwill 
Gemeindehaus Untergeschoss, Baumraum 
Bitte schnelle Anmeldung bei Marlies bis 10. Januar 
 

6. März 
19:00 Uhr 

Weltgebetstag der Frauen - Nigeria 
Gemeindehaus 
 

1. April 
18:30 Uhr 

Wir bereiten gemeinsam eine Mezze-Tafel zu  
Mezze sind kleine, meist herzhafte Gerichte mit geschmackvollen Dips, frischen Zutaten 
und besonderen Gewürzen – hübsch serviert auf vielen kleinen Tellern! Diese kommen 
bunt gemischt beispielsweise aus dem türkischen, persischen, griechischen, arabischen 
oder libanesischen Raum. 
Kosten für Lebensmittel werden auf die Teilnehmerinnen 
umgelegt. Gemeindehaus 
Anmeldung bei Annette bis 10. März 
 

Dienstag 6. Mai 
16:20 Uhr 

Wanderung auf dem Auringer Rundwanderweg (ca. 
zweieinhalb Stunden) mit Einkehr im Hinkelhaus 
Treffpunkt am Bahnhof 
Anmeldung bei Angelika bis 25. April 
 

10. Juni 
18:00 Uhr 

Führung in der Idsteiner Unionskirche 
Anmeldung bei Marlies bis 25. April 
 

1. Juli 
18:30   Uhr 

Literatur im Garten in der Brunnenstraße 24 
Anmeldung bis 28. Juni bei Marlies 

7.-9. August 
 

Wie bereits angekündigt verreisen wir und kombinieren 
dabei Luxemburg mit Trier. Nähere Informationen folgen 
Verbindliche Anmeldung bei Annette bis 30. Januar 

 
Ansprechpersonen für den Frauenplausch:: 
Marlies Sauerborn: Tel.: 8706   E-Mail: marlies.sauerborn@web.de 
Angelika Schmidt:  Tel.: 78191 E-Mail: angelika@schmidt-koenigshofen.de 
Annette Prenzer: Tel.: 06198-9434 E-Mail: annetteprenzer@gmx.de 


