SELBSTHILFEGRUPPE
FUR ELTERN NACH TOD

Sie haben Ihre Tochter oder
Ihren Sohn durch Suizid
verloren und damit eine extrem
traumatische Erfahrung in
Ihrem Leben gemacht.

Es ist nicht selten, dass sich
L sogar Familienangehorige oder
}l /(!  Freunde zuriickziehen oder aus
& anderen Griinden nicht als
Begleiter fiir Sie da sind oder
sein konnen. Sie spiiren, dass

Sie sich bei der Bewdltigung
Ihrer schmerzhaften Situation
Unterstiitzung wiinschen.
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Vielleicht wdre die
wohnortnahe Teilnahme an
unserer Selbsthilfegruppe in

Wiesbaden-Naurod eine
Madglichkeit fiir Sie???

Sie wiinschen sich verstdndnis-
volle Ansprechpartner und
Zuhorer

Sie mochten offen iiber Ihre
Situation sprechen konnen

Sie mochten mit Ihrem Schmerz
nicht mehr alleine sein und sich
zur gegenseitigen Unterstiitzung
mit anderen Betroffenen
zusammentun

Sie mdchten andere oder neue
Wege im Umgang mit Threr
Trauer kennenlernen

Sie mochten durch unter-
schiedliche und vielfaltige
Bewdltigungsstrategien (z.B.
durch kreative Ausdrucks-
moglichkeiten und achtsame
Bewegungseinheiten) wieder
mehr Selbstwirksamkeit und
Handlungskompetenz erleben
und wieder achtsamer mit sich
selbst umgehen

Sie wiinschen sich praktische
und emotionale Unterstiitzung
anldsslich besonderer Gedenk-
tage wie z.B. dem Todestag Ihres
Kindes
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Wenn der Tod Ihres Kindes mindestens
ein halbes Jahr her ist und Sie an unseren
monatlichen Treffen teilnehmen moch-
ten, nehmen Sie gerne Kontakt auf.

Bitte haben Sie Verstiandnis dafiir, dass
wir als Selbsthilfegruppe keine sehr zeit-
nahe Hilfe bei gerade eingetretenem
Trauerfall leisten konnen. Bitte melden
Sie sich zuvor unbedingt bei einer der
Kontaktpersonen, um zu besprechen, ob
die Teilnahme moglich ist (max. 8 Teil-
nehmerInnen). Bitte bedenken Sie, dass
Sie in einer Trauergruppe zwangslaufig
auch mit der Trauer der anderen Teil-
nehmerlnnen konfrontiert sind. Gerne
nennen wir Thnen ggf. eine Moglichkeit
fiir Einzelgespréche.

Das erste Treffen dieser neuen Selbst-
hilfegruppe in Wiesbaden findet statt:

Donnerstag, den 6. Mirz 2025
Von 18 bis 20 Uhr
Wiesbaden-Naurod
in Rdumlichkeiten der dortigen
evang. Kirchengemeinde
(Genaueres erfahren Sie im Telefonat)

Ansprechpartnerinnen

§ Marion Korell

06122 / 588 34 00 korell. marion@t-online.de
Renate Burkhardt
0151/ 27526525 renaburk@web.de
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