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www = mal anders:
> Woher komme ich?

> Wer bin ich?
> Wohin gehe ich?



EDITORIAL — GRUR AUS DEM PASTORALEN TEAM

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Was waren wir ohne , www*“?
Diese drei Buchstaben ste-
hen heutzutage fir das
~world wide web“, also fur
das Internet.

Wir von der Gemeindebrief-
redaktion fullen dieses Kur-
zel in dieser Ausgabe anders
und stellen die zentralen
Fragen der Menschheit:

»Woher komme ich? Wer bin ich? Wohin gehe ich?“

Unsere Antwortversuche konnen Sie im Folgenden
lesen. Der Umfang der Artikel spiegelt den Schwie-
rigkeitsgrad wieder.

Die Fragen nach dem ,Woher“ und ,, Wohin“ kdnnen
wir vorwiegend spekulativ und religios-philosophisch-
psychologisch beantworten. Dennoch gibt es auch
dazu ,Handfestes“ von zwei heimatverbundenen
Menschen: ein Oberjosbacher Bub und eine Niedern-
hausener Bestatterin.

Der Frage ,Wer bin ich?“ sind wir vielfaltig nachge-
gangen: von den ,Volltreffer-Gemeindekindern® und
den ,Waffeloasen-Familien® Uber die ,ldentitatssu-
cher/innen® in der Seelsorge bis zu den ,,Dementen®,
die sich vergessen haben.

Auf der theoretischen Ebene haben wir uns in die
Suchbewegung hineinbegeben zu der Frage, was
beeinflusst unsere Personlichkeitsentwicklung star-
ker: unsere Gene oder mitmenschlichen Pragungen
oder gar unsere Ebenbildlichkeit Gottes?

Auch die ost-west deutsche Staatenvergangenheit
kann eine erhebliche Rolle spielen. Ein berihmtes
Buch von Precht war vor einigen Jahren betitelt:
»Wer bin ich - und wenn ja, wie viele?“ Diese Frage
nimmt ein Artikel zu den unterschiedlichen Rollen
auf, die jede/r von uns ausfullt. Egal, wie viele wir
sind, auf jeden Fall sind wir von der Bibel her als
Ebenbilder Gottes gedacht. Falls Sie das wundert,
wenn Sie an die Bosheit und kriminelle Energie
mancher Menschen denken - der entsprechende
Artikel versucht dazu eine Antwort.

Einer, der das perfekteste Ebenbild Gottes auf
Erden war, feiert am 24. Dezember seinen Geburts-
tag und Milliarden Menschen feiern mit ihm. Wir
wtinschen Ihnen ein friedliches, rundum schénes,
gesegnetes Weihnachtsfest und im neuen Jahr
stimmige Antworten auf die www-Fragen.

Die Redaktion mit Conny Seinwill
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30.11./01.12.2019 1490 Uhr Adventslichter und Weihnachtsmarkt in Niedernhausen
24.12.2019 1015 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum Theif3tal Aue
24.12.2019 1590 Uhr Weihnachtsgottesdienst fir Familien mit Kleinkindern
24.12.2019 1630 Uhr Weihnachtsgottesdienst fiir Familien mit Schulkindern
24.12.2019 1890 Uhr Ev. Weihnachtsgottesdienst (in kath. Kirche Maria Konigin)
24.12.2019 2300 Uhr Christmette in der Christuskirche
26.12.2019 109 Uhr Gottesdienst zum 2. Weihnachtstag
31.12.2019 1700 Uhr Silvester-Gottesdienst in der Christuskirche
06.03.2020 Weltgebetstag der Frauen - Thema: Simbabwe
17.05.2020 900/1100 Uhr | Konfirmationsgottesdienste in der Christuskirche
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Meine Heimat Niedernhausen

Zurtick aus dem Urlaub - zurtick in der Heimat

Wie geht es Ihnen, wenn Sie aus dem Urlaub
zurickkommen? Betrubt es Sie auf der Ruckreise,
dass die schéne Zeit bereits vorbei ist und denken
Sie schon an die Verpflichtungen und die Arbeiten,
die zuhause auf Sie warten? - Oder freuen Sie sich
trotz Bergen schmutziger Wasche, unbeantworteter
Nachrichten und ungedffneter Post wieder ,in der
Heimat“ zu sein?

Mir geht es so, dass ich selbst nach dem schénsten
Urlaub gerne nach Hause komme. Ein Geflihl grofRer
Freude berlhrt mich, wenn ich auf der Rickfahrt
mit dem Auto erstmals die Silhouette meines Wohn-
ortes erblicke, eingebettet in die Landschaft des
Taunus.

Am Ortsschild angekommen wird dieses gegrifit
und beim Einfahren in den Ort Ausschau gehalten,
ob ein Bekannter auf der StraBe zu sehen ist.
Oberjosbach - das ist meine Heimat, in der ich
Wohnort, Familie und Gemeinschaft habe. Schon
seit meiner Geburt lebe ich an diesem Ort und
verbinde mit ihm tiefgreifende Erinnerungen.
Stellen, an denen ich als Kind Fahrrad und Schlitten
gefahren bin, gespielt oder als Jugendlicher gezeltet
habe, suche ich heute noch gerne auf. Meine
Heimat ist ein Teil meiner Identitat.

Ich habe noch niemals in einem anderen Ort
gewohnt

Daich schon immer ein ,,Gusbacher” bin, fallt es mir
naturlich leicht, Oberjosbach als meine Heimat zu
bezeichnen. Es gibt jedoch nicht wenige Menschen
in Niedernhausen, deren ursprungliche Wurzeln
sich an einem anderen Ort befinden.

Viele Familien sind aufgrund der gunstigen
Verkehrslage im Rhein-Main-Gebiet und der gleich-
zeitigen Nahe zur Natur nach Niedernhausen
gezogen. Ich denke auch an die zahlreichen
Heimatvertriebenen der Nachkriegszeit bis hin zu
den Geflichteten, die in den letzten Jahren

beispielsweise aus Syrien, Afghanistan oder Eritrea
zu uns gekommen sind.

Die Angst vor Verfolgung sowie Kriege und Natur-
katastrophen zwingen immer mehr Menschen dazu,
ihre vertraute Umgebung zu verlassen. Doch
obwohl Menschen in einer anderen Region geboren
und aufgewachsen sind, kénnen sie an einem
neuen Ort heimisch werden.

Was sagt eine ,Zugezogene“?

Meine Frau ist im Hofheimer Stadtteil Langenhain
aufgewachsen. Ich frage sie deshalb nach ihrer
Heimat und wie stark sie sich noch mit ihr
verbunden fuhlt.

Wahrend unseres Gesprachs stellt sie fest, dass sie
nichts mehr mit Langenhain verbindet. Zu viele
Dinge hatten sich seitdem geandert: Familien-
mitglieder sind gestorben oder weggezogen,
Freundschaften haben sich aufgeldst und Orte der
Erinnerung haben sich geédndert. Die Vertrautheit
hat letztlich nachgelassen und sich an anderer
Stelle immer starker entwickelt.

Ich bin Uberrascht, wie deutlich meine Frau das so
formuliert und freue mich gleichzeitig, dass sie sich
gut in Oberjosbach eingelebt hat. - Ging es lhnen
vielleicht ahnlich?

Eine Heimat ist viel mehr als ein Wohnort

Es sind neben dem Lebensraum auch die kultu-
rellen und sozialen Angebote, die Tradition, das
Vereinsleben sowie die familiaren und freund-
schaftlichen Beziehungen, die eine Heimat
ausmachen. Diese kdnnen sich im Laufe der Zeit
andern und dabei eine neue Verbundenheit
schaffen. Genauso kdnnen Menschen durch soziale
Veranderungen oder Verlust der vertrauten Umge-
bung ihrem Heimatort fremd werden.

Ich personlich bin sehr froh, dass ich am Ort meiner
eigenen Wurzeln leben darf und dass mich bisher
keine Umstande dazu gezwungen haben, meine
Heimat zu verlassen. Mir ist klar, dass es vielen
Menschen nicht so geht und dass man hierfur
dankbar sein kann.

Vielleicht sollte man sich immer wieder mal
bewusst machen, dass Heimat viel mehr ist als ein
Wohnort. Gemeinsam durch eine aktive Gestaltung
des Lebensumfeldes daran zu arbeiten, dass
unsere schdone Taunusgemeinde attraktiv und
einladend bleibt, kann sicherlich weder den
~Eingeborenen® noch den ,Zugezogenen“ schaden.

Markus Grosmann

CHRISTUSKIRCHE NIEDERNHAUSEN
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Heimat im Himmel - sich an die Flugel erinnern

Kennen Sie das, manchmal so eine unerklarliche
Sehnsucht zu versplren? Es ist ein Gefuhl, etwas
verloren zu haben und sich dorthin zurlick zu
sehnen. Nichts, was Sie auf Erden erleben, kann
diese Art von Sehnsucht erfullen. Meine Antwort,
die ich versuchen mdchte, liegt natirlich im
spekulativen Bereich. Es gibt keine Erinnerungen
an unser Leben vor unserer Geburt oder gar vor
unserer Zeugung. Unter Ruckfihrungshypnosen
meinen manche Menschen, sich an friihere Leben
Zu erinnern, aber an das Zwischenstadium zwi-
schen den einzelnen Inkarnationen wohl kaum.

Leider steht in der Bibel nichts zur vorgeburtlichen
Existenz unserer Seelen! Man kénnte hochstens
das Einhauchen des Lebensodems flr den ersten
Menschen als Seelengabe durch Gott deuten. In der
judischen Religion, die die Wurzel des Christentums
ist, habe ich Folgendes recherchiert: Der Talmud
(Nida 31a) zahlt drei Partner auf, die an der
Erschaffung des Menschen beteiligt sind: ,Gott,
Mutter und Vater.” ,Das menschliche Leben auf
dieser Welt ist nur ein Teil der Reise der Seele. Sie
durchwandert vier Welten: die Phase vor dem
Eintritt in den Mutterleib, die neunmonatige
Schwangerschaft, die Zeit im menschlichen Korper
zwischen Geburt und Tod sowie die Phase nach
dem Tod. In der ersten Phase ist die Seele unbe-
fleckt und von himmlischer Reinheit. Sie ist frei von
jeglicher Leidenschaft, von unreinen Gedanken und
vom Trieb des Bosen.“ (Jud. Allgemeine Zeitung)

AuBerdem gibt es im judisch-rabbinischen Schrift-
tum ,die Halle der Seelen®. Sie wird Guf genannt;
das bedeutet Ubersetzt Korper oder auch Schatz-
haus. Guf liegt im siebten Himmel; dort befinden
sich die Seelen der Menschen, die noch geboren
werden. Dem liegt die Vorstellung zugrunde, dass
Gott alle Menschenseelen auf einmal erschaffen

hat. Die Seelen werden im Guf aufbewahrt und
vereinigen sich nach und nach mit den Koérpern.
Wenn alle Seelen ,aufgebraucht” sind, kommt der
Sohn Davids, der Messias. Wir Christen und Chris-
tinnen glauben, dass es Jesus war. Die mystische
Bedeutung des Guf ist, dass jeder Mensch wichtig
ist und bereits durch seine Geburt zur Wiederkehr
des Messias beitragt.

Dazu passt die jidische Sage: Wenn eine Seele den
Himmel verlasst, kbnnen das nur die Sperlinge
sehen. Dann singen sie. Irgendwann werden die
Sperlinge nicht mehr singen, denn dann wird die
Halle der Seelen leer sein. Das erste Neugeborene
ohne Seele wird das letzte Zeichen der Apokalypse
sein. Diese Vorstellung nimmt auch der Film ,Das
siebte Zeichen“ mit dem Hauptdarsteller Jirgen
Prochnow als Jesus auf.

Soweit die Vorstellungen zur Seelenheimat im
Himmel aus dem Judentum.

Also, woher kommen wir? - Unseren Korper haben
wir als Genmix von unseren Eltern mitbekommen.
Der Leib wird zu irgendeinem Zeitpunkt beseelt.
Religio kommt aus dem Lateinischen und meint
Rickbindung. Unsere Seele ahnt ihre Rickbindung
an Gott und seine himmlische Welt.

Ob unsere Seele vor unserer Geburt Fligel hatte?
Wenn wir lieben, erinnert sich die Seele an ihre
Fligel. Vielleicht kennen Sie den Spruch von
Luciano de Crescenzo: ,Menschen sind wie Engel,
aber nur mit einem Fllgel. Erst wenn sie einen
anderen Menschen umarmen, kdnnen sie gemein-
sam fliegen.” Unserer Seele tut es gut, wenn sie mit
einer anderen Seele gemeinsam schwebt - ihrem
himmlischen Schépfer entgegen.

Conny Seinwill
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Der Einfluss von DNA und Pragungen auf
unsere Entwicklung

Wer kennt das nicht? Wir hadern mit uns selbst
darUber, wieso wir uns so schwer mit Dingen tun,
die anderen so unglaublich leicht fallen. Wir
wlnschten uns, wir steckten in der Haut eines
anderen und nicht in unserer eigenen, vertrauten,
mit all ihren Schwachen bekannten Haut - oder
besser gesagt, Personlichkeit. Da wunschte man
sich doch, sich hduten zu kdnnen wie eine Schlange
und erneuert zu werden.

Oder wir fragen uns, wieso uns manche Dinge so
leicht fallen, sozusagen uns in die Wiege gelegt
sind, wahrend andere sich so schwer tun und so
anders sind?

Aber wie werden wir eigentlich, wer wir sind?
Und wie festgelegt oder veranderbar sind wir
wirklich?

Eine Erkenntnis aus der Genetik: Wir Menschen
sind untereinander in unserer DNA zu 99,5%
identisch und haben mit Schimpansen eine DNA-
Schnittmenge von 89,5 %. In Studien mit eineiigen
Zwillingen versuchen hochrangige Professoren
schon Uber Jahrzehnte, den Einfluss von geneti-
schen Faktoren und den Einfluss von Sozialisa-
tionsfaktoren einzuschatzen. Wie sehr bestimmt
meine von meinen Vorfahren vererbte DNA, wie ich
mich verhalte? Ein Ergebnis dieser Forschung: Die
Genetik entfaltet sich im Laufe des personlichen
Lebens. So werden wir mit zunehmenden Alter
unseren Eltern (auch optisch) immer ahnlicher,
wahrend der Einfluss des Umfeldes im Jugendalter
wichtiger ist.

Aber wie fest verankert ist denn unser
,Sosein“?

Man hat herausgefunden, dass die Intelligenz eher
durch genetische Faktoren bestimmt wird. Das
heift: Eineiige Zwillinge, die bei verschiedenen
Pflegeeltern in vollig verschiedenen Umfeldern auf-
wachsen, weisen ahnliche Intelligenzquotienten auf.
Die klassische Form von Intelligenz wurde uns
tatsachlich wohl in die Wiege gelegt - nicht etwa die
soziale oder religiése Intelligenz. Und der Einfluss
der Umgebung, die Schulbildung und Ubung spielen
durchaus eine Rolle bei der Intelligenz, wenn auch
eine geringere als bei anderen Eigenschaften.

Und wie ist das in Bezug auf die Personlich-
keit?
Es stellt sich zunachst die Frage, was Persdnlichkeit

eigentlich genau ist. Das Funf-Faktoren Modell
beschreibt Unterscheidungsmerkmale:

@ Intraversion - Extraversion: In wie weit bin ich
ein Mensch, der Geflihle stark nach auflen tragt,
sich gerne zeigt, im Mittelpunkt steht und auf
Neue zugeht (Extraversion)? Oder in wie weit bin
ich eher zurlckhaltend, was meine Meinung
oder Gefuhle angeht (Intraversion)?

@ Neurotizismus - Resilienz: Wie grof} ist meine
psychische Stabilitat? Kann ich auch mit schwie-
rigen Situationen gut umgehen (= starke Resili-
enz) oder reagiere ich sehr empfindsam und
eher mit Angstlichkeit oder Depression (= hoher
Neurotizismus)?

® Offenheit fir Neues - gewohnte Ablaufe brau-
chen: Wie sehr brauche ich vertraute Ablaufe
und Rituale oder viel mehr Neues?

@ Gewissenhaftigkeit - Hang zum Chaos: Wie hoch
ist meine Neigung, Dinge sehr ordentlich und
korrekt zu machen oder neige ich eher zur
Schluderei und ,Aufschieberitis“?

® Vertraglichkeit - Konfliktfreudigkeit: Wie gut kann
ich auch mal nachgeben oder einlenken und
mich auf andere einstellen oder neige ich eher
dazu Konflikte zu suchen und austragen zu
wollen?

Was die Personlichkeitsfaktoren angeht, ist der
genetische Einfluss eher gering im Vergleich mit der
Pragung durch Rollenvorbilder und Beziehungs-
erfahrungen.

In welcher Geschwisterkonstellation werden
wir gro8 und wie gut kénnen die Eltern mit
unseren Anlagen umgehen?

Hier besteht eine sogenannte Interaktion aus
Anlage (Genetik) und Umwelteinfluss. Flr unser
Wohlfihlen mit uns selbst und unseren Eigen-
schaften ist noch viel relevanter, wie pragende
Menschen auf unsere Bedurfnisse eingegangen
sind - besonders auf unsere Grundbedurfnisse nach
Nahe und Verbundenheit. Durften wir mdglichst
selbstbestimmt sein und hatten wir Raum, unsere
eigene ldentitat zu entfalten? Schon von Kind an bis
ins hohe Alter sehnen wir uns danach, erkannt zu
werden - so wie ich oft das Gefuhl habe, von Gott
gekannt zu werden, mich zeigen zu kénnen und
angenommen zu sein. Dann brauchen wir uns auch
nicht mehr hauten, sondern kdnnen uns anneh-
men, wie wir sind. Das unterstitzt uns dabei,
unsere Liebesfahigkeit flr uns und andere zu erwei-
tern und unsere schwierigen Seiten barmherzig
anzunehmen und Gberwinden zu lernen.

Eine Psychotherapeutin

CHRISTUSKIRCHE NIEDERNHAUSEN
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Ich - ... ohne meine Rollen?

Heute spiele ich mal keine Rolle. Es ist Samstag-
vormittag, die Kinder sind ausgeflogen, der Haus-
halt weitestgehend erledigt. Zeit genug, mich mit
den schwierigeren Fragen des Lebens zu beschafti-
gen - siehe Uberschrift.

Wer bin ich also genau JETZT in diesem Moment?

Ich weifd gerade nur, was ich bin, namlich mide. Ein
muider Mensch bin ich also mit groffem Durst auf
Kaffee. Blode Erkenntnis, aber ist so. Mein Freund
ruft mir gerade entgegen ,,Ohne meine Rollen bin
ich doch nix“. Stimmt, denn unsere Rollen gehdren
zu uns, wir SIND die Rollen, die wir spielen. Dabei
hat das so einen negativen Touch, als wirde man
sich permanent verstellen, anderen was vormachen.
Hier muss man vielleicht differenzieren. Die Rollen
die wir im Alltag spielen, also das Mama-ich, das
Business-Ich, das Partnerinnen-lch, das Freundin-
nen-lch - ich wirde es mal als unterschiedliche
Facetten bezeichnen.

Klar, dass ich mich im Erwachsenenkindergarten
(Buro) anders benehme als unter echten Kinder-
gartenkindern und selbstverstandlich prasentiere
ich meinem Chef Kritik anders als meinem Freund.
Es wirde von ziemlich wenig Anpassungsfahigkeit
zeugen, wenn man in unterschiedlichen Kontexten
immer nach dem gleichen Schema agieren wirde.

Als Rockstar kann man sich das vielleicht erlauben.
Ich denke, ansonsten ist es einfach das gesunde
Rollenspiel des Alltags. Es druckt sich ja schon
durch die unterschiedliche Sprache aus, die wir - je
nach Rolle - verwenden. Morgens im Strategiemee-
ting eruiert & committet man sich, fixed und
announced irgendwelche issues und bedient sich
dabei einer manchmal echt komischen Sprache.
Am Nachmittag sitzt man im Sandkasten und denkt
sich andere Quatschworter auf Pupsi-Kacka-Niveau
aus. Abends dann beim Cocktail mit der Freundin
kommt es nicht selten vor, dass man beim RuUck-
blick auf alte Zeiten in den Schulhof-Slang der 90er-
Jahre verfallt.

Waére ich jetzt authentischer, wenn ich es mal
andersherum machen wiirde oder nur eine
Sorte an Sprache verwenden wiirde?

Lieber nicht! Wichtig ist, dass man weif}, wann
welche Rolle angesagt ist und wen man vor sich hat
- Kind oder Geschaftspartner, beste Freundin oder
Ehemann? Auf dem Spielplatz kann man manchmal
Eltern beobachten, die den Rollen-Switch noch nicht
so richtig hinbekommen haben und mit ihren
Kindern reden wie mit Geschaftspartnern. Die
armen Kinder. Aber immer wieder unterhaltsam
anzuschauen.

Schwierig wird es dann, wenn einem eine Rolle
aufgezwungen wird und man sich verstellen muss,
eine Rolle also nicht mehr den eigenen unterschied-
lichen Facetten entspricht. Ich sollte mal fir meinen
Chef ein Produkt vermarkten, von dem ich Gberhaupt
nicht Gberzeugt war. Genau genommen war ich von
der ganzen Firma nicht Uberzeugt und hatte meinen
Kunden am liebsten zugerufen: ,Bitte macht keine
Deals mit uns!“ Hier ist es mir extrem schwer
gefallen, meine Job-Rolle zu spielen, weil ich ein-
fach nicht dahinter stand. Ich fing an, mich extrem
unwohl zu fuhlen.

Ahnlich geht es bestimmt dem Ehemann, der seine
Frau nicht mehr liebt, aber der Kinder wegen noch
bleibt, und seine Rolle einfach weiter spielt oder der
Frau, die ihre Eltern, von denen sie nie Liebe
bekommen hat, nun im Alter pflegt, weil es sich so
gehort und es nun mal ihre Eltern sind.

Auf Dauer kann so ein nicht-authentisches Rollen-
spiel ganz schéne Bauchschmerzen verursachen. In
so einer Situation hilft es dann vielleicht, sich
einmal mehr die Frage zu stellen, wer bin ich OHNE
diese Rollen? Einfach um sich selbst nicht zu
verlieren ...

Eine ,Durchschnittsfrau”“ mit vielen Rollen

Andere Rolle - andere Schuhe
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Das Leben mit Demenz:

Wenn der geliebte Mensch verloren geht

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. schreibt
auf ihrer Internetseite:

“In Deutschland leben rund 1,7 Millionen Men-
schen mit einer Demenz, davon zwei Drittel mit der
Alzheimer-Krankheit. Die Erkrankung tritt meist in
héherem Alter auf, aber auch Menschen unter 60
sind betroffen. Menschen mit Demenz féallt es
zunehmend schwer, sich zu erinnern, neue
Erfahrungen aufzunehmen und sich rdumlich und
zeitlich zu orientieren. Angehodrige begleiten und
pflegen Demenzkranke - oft rund um die Uhr.”

In den letzten Jahren spielt das Thema “Demenz”
nicht nur in der Gesellschaft, sondern auch in der
Pflege eine zunehmende Rolle und daher hat auch
der Gesetzgeber reagiert. Durch das erste und das
zweite Pflegestarkungs-Gesetz erhalten vor allem
Demenzkranke in Deutschland seit 2017 endlich
die gleichen Leistungen der sozialen Pflegeversi-
cherung wie dauerhaft korperlich Erkrankte. Eine
Gleichstellung, die richtig ist und notwendig war.

Was bedeutet die Erkrankung aber in der
Praxis fiir die Betroffenen? Was macht das mit
uns, wenn der geliebte Mensch, ob nun Ehe-
partner oder Elternteil, langsam aber unauf-
haltsam verloren geht?

Die demenzbedingten Personlichkeitsveranderun-
gen veradndern auch die engsten Beziehungen
drastisch, nicht selten kommt es zum Rollentausch
und die Frage ,,Wer bin ich?” muss dann neu beant-
wortet werden. Das Miteinander zwischen den
Partnern bzw. Eltern und Kindern verandert sich
grundsatzlich und die Pflichten und Arbeiten ver-
schieben sich einseitig.

Ungefahr zwei Drittel der Demenzerkrankten - hierzu
gehdren auch Kinder - werden zuhause von ihren
Angehorigen gepflegt. Von ihnen wird ein hohes
Maf an Ausdauer, Gelassenheit, Toleranz, Einfuh-
lungsvermogen/Einfallsreichtum und Feingeflunhl
erwartet. Michael Schmieder, Demenzexperte aus
der Schweiz, sagt hierzu: ,Die Bedingungslosigkeit
in der pflegerischen Beziehung wird zum Prifstein
der Menschenwdirde®.

Die Erkrankung schreitet unterschiedlich schnell
voran und die Intensitat der Pflege nimmt daher im
Laufe der Zeit stetig zu. Dabei ist das Thema
“Demenz” in unserer Gesellschaft immer noch mit
Tabus behaftet. Die Erkrankten und ihre pflegenden
Angehorigen geraten im Verlauf der Erkrankung
zunehmend in die Isolation, das soziale Umfeld
verandert bzw. reduziert sich. Kontakte nach aufien

werden rar, weil freie Zeit so gut wie nicht mehr
vorhanden ist. Prioritdten mussen anders gesetzt
werden, nicht selten reagieren Verwandte, Freunde
mit Unverstandnis oder wenden sich ab.

Die Pflege von Demenzkranken ist ein 24-Stunden-
Job. Dabei ist es wichtig, sich selbst als pflegender
Angehoriger nicht aus den Augen zu verlieren, als
eigenstandige Person zu begreifen, eigene Bedurf-
nisse zu sehen und zu befriedigen und sich so die
Frage ,Wer bin ich?“ zu stellen. Fur die Pflegenden
heif3t das: Selbstflirsorge von Anfang an mit einpla-
nen, um gestarkt den Belastungen entgegenzuwir-
ken oder sogar vorzubeugen. Sich rechtzeitig Hilfe
holen, bevor die Uberforderung erste Auswirkungen
zeigt und korperliche oder seelische Folgen auftre-
ten, ist wichtig.

Hier gibt es inzwischen zahlreiche Angebote: teil-
stationare Tages- und Nachtpflege, vollstationare
Kurzzeitpflege, 24-Stunden-Pflege (zuhause), Betreu-
ungskrafte fur stundenweise Unterstitzung und
Entlastung zuhause.

Aber auch Kurse im Bereich Gesundheit und
Beratung sowie Gesprachsangebote wie Seelsorge,
Erzdhlcafés und Selbsthilfegruppen kdénnen den
Angehorigen helfen und flr Entlastung sorgen.

Die Diakoniestation Niedernhausen bietet hier
wiederholt einen Kurs fur pflegende Angehorige an.
Zudem gibt es seit diesem Jahr einen Gesprachs-
kreis immer am letzten Montag im Monat in den
Raumen der Diakoniestation, bei dem ein konkre-
tes Thema behandelt wird und ein Erfahrungs-
austausch stattfindet. Eine Teilnahme ist jederzeit
moglich, da die Abende jeweils eine abgeschlosse-
ne Einheit bilden. Bei Interesse melden Sie sich
unter 06127-2685.

Mit jedem Verzicht auf die angenehmen Seiten des
Lebens wird die eigene Belastbarkeit geringer. Ein
wichtiger Rat an dieser Stelle: Nutzen Sie alle
Beratungs-, Entlastungs- und Entspannungsmaog-
lichkeiten, dann werden Sie mit Sicherheit die
pflegerische Aufgabe bewaltigen, ohne die eigene
Stabilitat/Balance zu verlieren, die Sie brauchen,
um sich rundherum wohlzufihlen.

Gabriela Heinrich (Diakoniestation Niedernhausen)
und Hiltrud Blau (Seelsorge)
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Ich - ... als Ebenbild Gottes?

»Der Mensch als Ebenbild Gottes.” Wir horen das oft
im Gottesdienst und auch in den Medien. Doch was
bedeutet das eigentlich? Und welche Folgen erge-
ben sich daraus? Ich mdchte Sie einladen, sich mit
mir auf eine kleine Spurensuche zu begeben.

Das Wesen Gottes und die Wiirde des Menschen

»,Dann sprach Gott: Nun wollen wir Menschen ma-
chen, ein Abbild von uns, das uns ahnlich ist! Sie
sollen Macht haben Uber die Fische im Meer, lber
die Vogel in der Luft, Uber das Vieh und alle Tiere
auf der Erde und Uber alles, was auf dem Boden
kriecht.” (Gen 1,26)

Spannend sind hier zwei Dinge: Erstens stellt man
schnell fest, dass die Worte, die die Gott-Ebenbild-
lichkeit ausdrucken sollen, zwischen Gleichheit und
Ahnlichkeit schillern. Der Mensch ist nach bibli-
schem Verstandnis nicht gott-gleich, aber ihm auch
nicht einfach nur ahnlich. Jeder Mensch tragt in
seiner Gott-Ahnlichkeit etwas Géttliches in sich.
Wenn wir heute darUber sprechen, dass die Wurde
eines jeden Menschen unantastbar ist, dann ist das
eine Folge dieser Tatsache.

Hinzu kommt, dass zweitens Gott nicht von sich
alleine, sondern von uns spricht. Nach alter christ-
licher Auffassung ein Hinweis auf die Dreieinigkeit
von Vater, Sohn und Heiligem Geist. Es wird hier
schon in der Schoépfung deutlich, dass Gott nicht
alleine ist. Gott ist in sich Gemeinschaft und wenn
der Mensch Gottes Ebenbild ist und darin seine
Wdirde begriundet ist, dann ist die Gemeinschaft, die
Sozialitdt des Menschen mit anderen Menschen,
Teil seiner Menschenwtrde.

Das gestorte Ebenbild

Nun stellen wir natirlich schnell fest, dass der
Mensch so gottlich gar nicht lebt. Wir brauchen
dabei nicht auf die grolen menschlichen Katastro-
phen zu blicken, um das zu erkennen. Es reicht ein
Blick in unser eigenes Leben zur Erkenntnis, dass

unser Verhalten als Ebenbild Gottes nicht so wirk-
lich gut klappt. Auch wenn wir Menschen vieles gut
machen - von gottlicher Vollkommenheit sind wir
weit entfernt. Irgendwas scheint also passiert zu
sein mit unserer Gott-Ebenbildlichkeit und in der Tat
ist diese gestort. Die Bibel nennt das den Sunden-
fall des Menschen. Die Gott-Ebenbildlichkeit ist
zwar grundsatzlich noch da, aber der Mensch lebt
ihr nicht mehr gemas. Vielmehr, so sagt die Bibel,
lebt der Mensch in groRen Stiicken so, als sei er
sich selbst Ebenbild.

Die Restaurierung

Die gute Nachricht ist nun, dass diese Ebenbildlich-
keit in der Fulle wieder hergestellt wird. Sie ist dann
nicht nur als Prinzip in uns angelegt, sondern sie
wird vollkommen sichtbar. ,So wie wir jetzt dem
Menschen gleichen, der aus Erde gemacht wurde,
so werden wir kunftig dem gleichen, der vom Him-
mel gekommen ist.” (1. Kor 15,49). Damit ist Jesus
Christus gemeint, der das Verhaltnis zwischen Gott
und Mensch wieder in Ordnung bringt und daflr
sorgen wird, dass wir unserer Ebenbildlichkeit
gemafl im Himmel bei Gott ewig weiterleben
kénnen.

Wir leben also im Moment in so einer Art Zwischen-
zeit. Wir alle sind nach dem Bilde des dreieinigen
Gottes geschaffen. Auch wenn wir uns jetzt dieser
Ebenbildlichkeit entsprechend nicht verhalten kon-
nen, so leben wir doch aus dem Versprechen
heraus, dass wir das wieder tun werden und dass
grundsatzlich jeder Mensch etwas Gottliches in sich
tragt.

Jeder Mensch ist dank seiner von Gott gegebenen
Wirde unantastbar. Dies ist unabhangig von Rasse,
Nation, Hautfarbe usw., aber auch von seinem
Verhalten. Das ist die Wirde des Menschen und
diese ist von Gott her gedacht unantastbar.

Stefan Comes
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nZusammen mit Freunden abhdngen, aber nicht zu Hause? Im Teenkreis der Kirchengemeinde Nie-
dernhausen darfst du: chillen, verriickt sein, SpaP> haben und erleben, was Gott mit deinem Leben
zu tun hat. KOMMEN / SPA> HABEN / TIEFER GEHEN / ENTSPANNEN" so werden die Abende der
IMPACT #Group beschrieben, die sich jeden Freitag (aufSer in den Ferien) von 1930-2200 Uhr im Jugendkeller
des Pfarrhauses trifft. Ein Gesprach von Pfarrer Stefan Comes mit diesen Jugendlichen zur Frage ,Wer bin
ich?“ ergab folgende Antworten:
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Pragung durch eine geanderte Gesellschaftsform:

30 Jahre Ost-West durch den Mauerfall

Am Abend des 9. November 1989 gehen die ersten
Schlagbdume an der deutsch-deutschen Grenze
hoch - die Mauer ist offen! Es sollte ,zusammen-
wachsen, was zusammengehort”. Aber 30 Jahre
spater gibt es immer noch viel Trennendes.
Warum? Wie kann sich das andern?

Schon vor Jahrzehnten herrschte - zumindest in der
Wissenschaft - Klarheit dartber, dass es mit einer
+~Wiedervereinigung“ im Sinne der Beseitigung von
Grenzen allein nicht getan sein kann, dass es statt
um Vereinigung um Re-Integration gehen werde, um
eine Zusammenflgung verschiedenartiger politi-
scher, wirtschaftlicher und sozialer Einheiten.

Die Aufgabe, um die es seit dem 3. Oktober 1990
geht, lautet: die ,Herstellung der inneren Einheit.”
Diese Aufgabe hat sich als &uflerst schwierig
herausgestellt, schwieriger als zuvor geglaubt. Sie
wird die deutsche Politik auch noch lange beschaf-
tigen.
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Das Paradoxe ist, dass die deutsche Einigung
Okonomisch und materiell gelingen kann; allerdings
wegen der westlichen Dominanz im psychologi-
schen und menschlichen Bereich erschwert wird.
Das Ossi-Wessi-Syndrom, die gegenseitigen Vorbe-
halte, nehmen eher zu als ab.

Die wachsende Selbstidentifikation der Ostdeut-
schen, verbunden mit der Nostalgie bezogen auf
vergangene DDR-Verhaltnisse, sowie zunehmende
Erfahrungen des Vereinigungsprozesses selbst, fihrt
zu 6konomischen Differenzen, Arbeitslosigkeit und
personlichen Erfahrungen mit ,Besserwessis®. Als
eine der Hauptursachen flr diese Deklassifizierung
erscheint immer mehr die Frage, ob man sich als
LBurger zweiter Klasse” fuhle.

Der Weg aus der Diktatur des SED-Regimes in die
Demokratie der BRD ist nicht mal eben nur mit der
Meinungsfreiheit, Reisefreiheit und vielem mehr zu
bestreiten. Die Kdpfe mussen sich durch diesen
gesellschaftlichen Wandel knallhart, aber auch mit
Empathie, mit der Entwicklung des Westens und
Ostens seit dem 2. Weltkrieg auseinandersetzen. Es
ware wichtig einfach mal nachzufragen: ,Was hat
die Menschen langfristig gepragt, was haben sie
erreicht und wo fehlt es auch im Westen noch an
vielen Stellen?“

Die jungsten demokratiekritischen Entwicklungen
in Ostdeutschland lassen sich unter anderem als
Ausdruck eines immer noch unabgeschlossenen
gesellschaftlich-politischen Umbruchs interpretieren.
Teile der Bevolkerung in Ost und West verspuren
Unsicherheit und Zukunftsangst. Diese Ressenti-
ments kdnnen in Aggressionen gegen ,,Randgruppen
munden. So ist unsere Demokratie gegenwartig
vielfaltig angefochten, besonders durch eine hoch-
gradig militante rechtsextreme Szene.

Die aktuelle Debatte zwischen Ost und West, um

ostdeutsche Unzufriedenheit und die zah vollzie-

hende Einheit, kbnnte einiges zu tun haben mit all

denen, die gewandert sind:

= mitden Ossis, die im Westen unglicklich wurden
- und jetzt dartber sprechen,

= mit den Ossis, die im Westen glucklich wurden -
und jetzt im Osten fehlen,

= mit den Wessis im Osten, die sich nicht wert-
geschatzt fuhlen flr ihren Einsatz,

= aber auch mit den Ostdeutschen, die nach Jah-
ren im Westen in die alte Heimat zurtickkehren
und sich fragen: Gehdre ich noch hierhin?

Aber es ist eine Entwicklung seit zwei Jahren fest-
zustellen, dass der Osten gar nicht mehr an den
Westen Menschen verliert - im Gegenteil. Der Trend
kehrt sich, wenn auch langsam um. 2017 wander-
ten erstmals ca. 4000 Menschen mehr aus dem
Westen in den Osten als umgekehrt. Die innerdeut-
sche Migrationsbilanz hat sich leicht umgedreht.

Diese Entwicklung ware positiv, wenn dann diejeni-
gen mit Erlebtem aus dem Westen mit den im Osten
gebliebenen sprechen, was sie erlebt haben, dann
geht es voran. Nur die Menschen, die auch ihre
Erfahrungen in Ost und West austauschen, sind die
wahren Baumeister der EINHEIT.

Judith Hérhold
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Perspektiven eines urspriinglich ostdeutschen Ehepaares:

Nach 30 Jahren im Westen

Die Fragen in nachfolgendem Interview stellte Judith Haben Sie Kontakt und Freundschaften zu
Horhold. Die Antworten des Ehemannes sind mit Westbiirgern?
»,M*“ gekennzeichnet, die der Ehefrau mit ,F*:

M: Selbstversténdlich, fiir mich gibt es auch auf

War der Mauerfall vor 30 Jahren fir Sie eine Grund der Herkunft keine Unterschiede.
Befreiung in jeder Hinsicht? F: Ja.
M: Ja.

Was gefallt Ihnen an den ,Wessis“ nicht?

F: Befreiung fir mich kann man so nicht sagen,

= —

da wir schon kurz vor dem Mauerfall in den : Dasselbe wie an den ,,Ossis“ - falsche Ideale.

Westen gegangen sind. Aber es war trotzdem F: Ich kann dazu nichts sagen, da es den ,0ssi“

schén, alle Verwandten durch den Mauerfall oder den ,Wessi“ nicht gibt.

wieder besuchen zu kénnen. Es hat mich daher _ _ _ — _

nicht so unmittelbar betroffen. Finden Sie, es stimmt, dass sich im Osten die
Menschen durch ,bessere Wessis“ abgehangt

Haben Sie sich vor der Ubersiedlung informiert, und dadurch unzufrieden bzw. nicht dazugehorig

was Demokratie bedeutet? fuhlen?

M: Dieses Thema wurde in der DDR in der Schule M: Kann ich nicht beurteilen.

behandelt: antikes Griechenland und Rom, F: Am Anfang nach der Wende wurde in den Be-

Bauernkriege, biirgerliche Revolution, Franzé- trieben den Menschen aus dem Osten einiges

sische Revolution, Weimarer Republik usw. Ubergestiilpt. Ich kenne keinen, dem das pas-

F: Demokratie ist fiir mich ein viel zu groRes Wort. siert ist. Ich weis es nur vom Horensagen.

Sie spielt sich auf so vielen Ebenen ab. In der Ich selbst habe es nie erlebt und auch von

DDR gab es keine demokratischen Strukturen. meinen Freunden nie gehort. Auch heute ist

Deshalb haben wir ja auch die ehemalige DDR das nicht meine Meinung; die Menschen sind

verlassen. Aus den Medien haben wir allerdings genauso selbstbewusst, wenn sie Arbeit und

{iber die Demokratie viel erfahren kénnen. Einkommen haben. Ist dies allerdings nicht der
Fall, habe ich eine andere Meinung. Aber ich

Haben Sie sich nach Ihrer Flucht mit Menschen kenne auch niemand aus meinem Bekannten-

der alten Bundeslander darliber ausgetauscht, kreis, dem es schlecht geht. Daher kann ich

wie es nach dem 2. Weltkrieg war und Uber die das nicht beurteilen.

heutige Bundesregierung?

Meinen Sie, es gibt auch Unzufriedenheit bei

M: Ja, da gab es Uberwiegend die gleichen Erfah- Westbiirgern?

rungen. Der Osten war ja zu groBBen Teilen auch - - - -
von den Amerikanern besetzt und das spétere M+F: Nicht weniger als bei Ostburgern.
Westberlin von der Roten Armee.

F: Ich war 30 Jahre alt, als ich in den Westen bin.
Damals habe ich keine Menschen getroffen, mit

Haben Sie eine Idee, um die ,innere Einheit”
endgiltig erreichen zu kénnen?

denen ich mich dber die Nachkriegszeit und die M: ,,Innere.Einheit“ ist fir mich nur ein medial
heutige Bundesregierung ausgetauscht habe. strapaziertes Schlagwort, das Interesse und
Willensstérke zu einer Verdnderung ausdriicken
| Warum sind Sie aus Ihrer Heimat weg? soll, ohne dabei konkret werden zu miissen.
M: Ich wollte mehr als nur die Ostsee sehen. F: Wenn die Lebensgrundlagen sich angleichen

und ein Generationswechsel stattfindet, dann
koénnte es auch klappen. Allerdings gibt es so
schoéne Stédte im Osten, wo sich die Menschen
wohler flihlen als vermutlich in einer westdeut-
schen Stadt, zum Beispiel im Ruhrgebiet.

F: Es gab keine demokratischen Strukturen, die
Lebensgrundiagen wurden zunehmend zerstért,
weil nichts mehr gemacht wurde. Die Infrastruk-
tur hat nicht mehr funktioniert. Die Hauser fielen
zusammen. Es gab fur dieses Land keine Per-
spektive mehr; es war wirtschaftlich am Boden.

Haben Sie sich jetzt im Westen etabliert?
M: Ja!

F: Wir wohnen 30 Jahre im Westen und es ist
Heimat geworden - auch Heimat des Herzens.
Ich hétte ja die Méglichkeit wieder zurlickzu-
ziehen, aber das mache ich nicht.

-t -

© Nico Kaiser /flickr.de
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Von den Chancen und Grenzen sich zu verandern

# Wer bin ich?

# Héatten mich andere gerne anders?

# Will ich anders werden?

# Wieso?

# Was genau soll anders sein?

# Ist das, woriiber ich stolpere, wirklich so schlecht
- oder war es viele Jahre sehr hilfreich und
muss jetzt nur angepasst werden, weil ich
gereift bin, den Schutzmechanismus nicht mehr
brauche?

Was bzw. wer begegnet uns in der Seelsorge?

I;s sind Menschen mit Fragen oder Problemen, mit
Angsten und Sorgen, mit Zweifeln, mit der Sehn-
sucht gesehen zu werden und Kontakt zu haben.

Sie kommen selten mit dem Ansatz: Ich muss mich
andern, sondern mit dem Wunsch: Das Problem, die
Sorgen sollen weg! Die Familie, die Kollegen, die
Gesellschaft sollte anders sein. Gott gibt es nicht fur
mich. Er schaut MICH nicht an, genauso wie alle
anderen eben.

Manchmal gibt es bereits die Erkenntnis: Ich kann
andere nicht andern. Aber: Ich kann dann mein
Leben leben, alles erleben, wenn ich mich und das
Leben annehme, wie es gerade ist.

Denn nur von dieser Basis aus kannst du wirksam
sein. Wenn du versuchst jemand anderer zu sein,
verbrauchst du viel zu viel Kraft, um dieses Schein-
bild aufrecht zu erhalten.

Sich ausdriicken  Sich einfiihlen
Bediirfnisse

Menschliche

z
v

Auch die Verantwortung fir dein Wohlergehen an-
deren zu Uberlassen, ist wenig hilfreich. Beispiels-
weise die Aussage: ,Du machst mich witend!”
Keiner kann mich witend machen! Ich bin witend,
weil mein Erleben so ist, wie es ist, und weil ich so
bin, wie ich bin. Andere wuirden vielleicht das
Geschehen anders erleben und dartber lachen -
und das ist dann fur die anderen auch in Ordnung.
Far mich ist es stimmig, witend zu sein.

# Aber warum bin ich wiitend?

# Was brauche ich?

#  Was fehlt mir?

# An was erinnert mich das Erlebte?

Erst wenn ich das erkannt habe, kann ich dem
Anderen auch klar duern, was genau mich witend
macht und was ich brauche, um nicht mehr witend
zu sein. Ob das dann von meinem Gegenuber erfullt
wird, ist eine andere Geschichte. Der Umgang damit
kann z.B. in der GFK-Gruppe (= Gewaltfreie Kommu-
nikation, siehe nachste Seite) getbt werden.

Fazit:

Der erste Schritt ist, mich zu erkennen und anzu-
nehmen. Dann kann ich im zweiten Schritt mich
und meine Umstande andern.

Anette Kriger
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Seelsorge-Angebote:

Ftir Menschen auf der Suche nach sich selbst

Einige Bausteine, aus denen sich die evangelische
Gemeindeseelsorge in Niedernhausen zusammen-
setzt:

» Gesprache

Im Vieraugengesprach, Paargesprach oder in der
Gruppe durch Austausch sich selbst und andere
erleben, feststellen, wo die persdnlichen Ressour-
cen sind, die eigenen Fragen und Stolperfallen
klaren, lernen Grenzen zu erkennen und zu setzen.
Vergebung und Beichte wie auch gemeinsames
Gebet sind ebenfalls wichtige Punkte, die uns ins
innere Gleichgewicht bringen kénnen.

» Familienbrett o

Manchmal verwenden
wir auch Hilfsmittel
wie z.B. das
Familienbrett
(siehe Bild). Mit
einigen Figuren
stellen wir die
problematische
Situation auf, um
die Rollen der
Beteiligten in den
Blick zu nehmen.

Gibt es ein Leben nach der Geburt?

Ein Zwillingspaar in der Gebarmutter unterhalt
sich: ,Glaubst du eigentlich an ein Leben nach
der Geburt?"

»Ja, ich denke schon, dass es das gibt. Unser
Leben hier ist nur dazu gedacht, dass wir wach-
sen und uns auf dieses Leben nach der Geburt
vorbereiten, vielleicht damit wir stark genug
sind fiir das, was uns erwartet."

»Ach was! Ich glaube nicht, dass es das wirklich
gibt. Wie soll denn das tiberhaupt aussehen, so
ein 'Leben nach der Geburt'?"

,Na ja, das weif ich auch nicht so genau. Aber
es wird sicher heller als hier sein. Und vielleicht
werden wir herumlaufen und werden mit dem
Mund essen?"

,50 ein Unsinn! Herumlaufen, das geht doch gar
nicht. Und mit dem Mund essen, so eine komi-
sche Idee! Und iiberhaupt: wozu gibt's denn die
Nabelschnur?"

» Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Marshall Rosenberg

Im ersten Schritt kann ich dabei in der Gruppe oder
auch im Vieraugengesprach mit bestimmten Fra-
gestellungen herausfinden, was mich eigentlich
bewegt. Damit gewinne ich mehr Verstandnis fir
mich selbst, warum ticke ich so, wie ich ticke.

Im zweiten Schritt bemuhe ich mich um Verstandnis
fir mein Gegenuber und trage damit bei zur
Veranderung in meiner/unserer Kommunikation
und unserem Miteinander.

Es gibt keine falschen Bedurfnisse, nur falsche oder
schlechte Strategien! Beispiel: Es ist vollkommen in
Ordnung, seine Ruhe zu brauchen, es ist nicht in
Ordnung, sie gewaltsam durchzusetzen.

Wichtig:

Die Seelsorge kann und will keine Therapie
ersetzen, kann aber diese sehr gut erganzen.
Menschen mit psychischen Erkrankungen miissen
unbedingt mit ihrem Arzt dariiber sprechen und
gegebenenfalls einen Therapeuten aufsuchen.

Die oben angesprochenen Angebote kdnnen Sie im
Pfarrburo oder gerne auch bei Hiltrud Blau und mir
(Mail: seelsorge@christuskirche-niedernhausen.de)
erfragen.

Anette Kriiger

,Doch das geht ganz bestimmt. Es wird eben alles
nur ein bisschen anders!"

,Woher willst du das wissen? Es ist noch nie
einer zuriickgekommen von 'nach der Geburt'.
Mit der Geburt ist das Leben zu Ende, danach ist
alles finster und vorbei."

»2Auch wenn ich nicht genau weif3, wie das Leben
nach der Geburt aussieht, jedenfalls werden wir
dann unsere Mutter sehen und sie wird fiir uns
sorgen."

,2Mutter? Du glaubst an eine Mutter? Wo ist sie
denn bitte?"

»,Na hier, tiberall um uns herum. Wir sind und
leben in ihr und durch sie. Ohne sie konnen wir
gar nicht sein."

»50 ein Quatsch! Von einer Mutter habe ich noch
nie etwas bemerkt, also gibt es sie auch nicht."

,Doch. Manchmal, wenn wir ganz still sind,
kannst du sie singen horen. Oder spiiren, wenn
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sie uns in unserer Welt streichelt.”
nach Henri J.M. Nouwen
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volitreffer: Wenn Konigskinder singen, Jungscharkids sich
Wiinsche erfiillen und Sonntagsmause nichts malen

Kénigskinder live

»Ein Volltreffer Gottes bist du ... Wunderbar bist du
gemacht ...“ tont es freudig und lautstark aus dem
Kinderraum, wenn man donnerstagnachmittags am
Gemeindehaus vorbeilduft. Diese Botschaft immer
wieder héren und ins Herz lassen. Ich bin - so wie
ich bin — wunderbar! Ob beim Basteln, Spielen oder
Backen, die Kids kdnnen Neues ausprobieren und
sich dabei besser kennenlernen... Und so ganz spie-
lerisch und nebenbei wachst ihr Selbstwertgefuhl
und bestarkt sie im Erleben ihrer Selbstwirksam-
keit. Wenn jemand (ver)zweifelt, dass er was nicht
kann, kommt mittlerweile von vielen anderen Kin-
dern ganz klar eine Botschaft zurlck: ,Jeder kann
irgendwas gut!”

ISR

Jungscharkids live

Dienstags bei den etwas grofleren Kids: Gelegent-
lich durfen ein bis zwei Kinder die Gruppenstunde
mit ihrem Wunschprogramm gestalten, d.h. aussu-
chen und bestimmen, was sie gerne machen. Dabei
lernen sie nebenbei jede Menge uber Planung,
Absprachen, Organisation und auch Uuber ihre
Grenzen, was nicht klappt oder mdglich ist. Die
Teamer sind dabei beratend und unterstitzend an
ihrer Seite.

Und ich als Erwachsene lerne dabei auch eine
Menge von den Kindern. Eindrlcklich hangen
geblieben ist mir ein Wunschprogramm: Das Kind
hatte irgendwo einen Laserparcours erlebt und
selbststandig entwickelt, wie es den mit einfachen
Mitteln nachbauen kann. Weifle Schniire werden
kreuz und quer durch den Raum gespannt. Dann an
einem dunklen Abend das Licht ausgeschaltet und
nur mit Schwarzlicht beschienen leuchten die
Schnure. Die Herausforderung an die Gruppenteil-
nehmer: sich durch den Parcours schlangeln,

daruber steigen oder hindurchklettern ohne eine
Schnur zu berdhren. Eine geniale Idee, die ich nun
auch schon selbst mit anderen Kindern nachgemacht
habe.

Entdeckerkids und Sonntagsméuse live

Sonntags wahrend die Eltern still in der Kirche
sitzen, sind die Kids schon wieder am entdecken.
Die grofReren ,Entdeckerkids” werden z.B. durch eine
Theaterrolle Teil einer Bibelgeschichte.

An einem Tag bei den jungeren Sonntagsmausen:
Sie haben die Anregung bekommen, heute ihr Gebet
an Gott aufzumalen. Die Kinder sturzen sich auf die
Farben und malen los. Nur ein Kind sitzt da. Keine
Regung. Kein Stift. Das Blatt bleibt leer. Auch Ideen
und Anregungen der anderen helfen nicht weiter.
Das Blatt bleibt unverandert. Das Kind hat einfach
keine ldee.

Plotzlich bringt eine jugendliche Teamerin, die lange
selber als Kind Erfahrungen in Kindergruppen
machen durfte, einen neuen Gedanken rein: ,Das
ist 0.k. nichts zu malen. Manchmal haben wir keine
Worte oder eben Bilder. Weifdt du, Gott versteht dich
genauso!” Das Kind wirkt erleichtert. Es spurt, es ist
hier und bei Gott angenommen, ohne dass es etwas
leisten oder Ergebnisse liefern muss - darf einfach
so da sein.

Und dbrigens: Es war dem Kind am Ende total
wichtig, das (scheinbar) leere Blatt mit nach Hause
zu nehmen. Denn Gott hat das Gebet des Kindes
gehort.

Lena Grossmann

P.S. Alle Kindergruppen freuen sich Uber weitere
Volltreffer-Kids!
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Waffeloase:
Heimat fur Familien mit Kleinkindern

Mittwochnachmittag, 159 Uhr, die Gemeindehaus-
tur steht einladend offen, verfuhrerischer Duft nach
frischgebackenen Waffeln macht sich breit. Du
kommst an mit deinem kleinen Schatz, lachend
fallen wir uns in die Arme und ich sage dir, wie sehr
wir uns freuen, dass du da bist! Nur schnell rein ins
Warme.

An der Garderobe ziehst du deinen Mantel aus und
dein Kind ist schon ganz ungeduldig: ,Komm Mama
(oder Papa), mach schon, die anderen sind schon
da! Ich will spielen; ach nee, ich will Waffeln - oder
doch erst spielen? Komm schon.”

Die Tische sind einladend gedeckt, gemdutliche
Polsterstihle und Kinderstihlchen stehen bereit.
Kinderaugen leuchten: ,Oh, so viele schone Spiel-
sachen, schau Mama, schau.” Ich lege meine Hand
auf deine Schulter, lachle dich an und sage: ,Komm
erstmal an! Darf ich dir schon einen Tee oder Kaffee
bringen?“

Ein kleines Stick Heimat geben - flr zwei bis drei
Stunden jeden Mittwochnachmittag. Das ist unser
Wunsch und unser Ziel: eine Zeit fur die Mamas und
Papas zum Ankommen und Durchatmen - liebe-
volle Betreuung durch mein Team und mich.

Der Genuss ist umsonst; Uber eine Spende zur
Kostendeckung wirden wir uns aber freuen. Die
einzige (!) Regel in der Waffeloase lautet: Lass dich

verwohnen! Hier ist der Platz und die Zeit flr dich
wirklich einmal durchzuatmen. Mein Team und ich
mdochten, dass es dir gut geht. Wir interessieren uns
fur dich und dein Leben. Wir nehmen Anteil an dem,
was dich gerade beschaftigt und was du uns
mitteilen modchtest. Wunderbare Freundschaften
entstehen, niemand bleibt allein. Es gibt Mdglich-
keiten, Anschluss zu finden zu anderen Eltern mit
Kindern und auf Wunsch auch zu weiteren Ange-
boten unserer Gemeinde, wie z. B. dem Eltern-Kind-
Frihstlick jeden Donnerstag von 930-1190 Uhr mit
gemeinschaftlichem Frihsticken, Singen und Spie-
len sowie Erfahrungsaustausch.

Und es gibt noch vieles mehr fiir die Seele, fiir die
Bildung und fur die Gemeinschaft. Wir sind eine
lebendige, aufgeschlossene Gemeinde und wir
haben noch ein paar Platze frei. ©

Es ist gleich 1730 Uhr, immer noch hangt verfuhre-
rischer Waffelduft in der Luft. Du bist satt, dein Kind
ist mide vom Toben. Wir verabschieden uns und ich
dricke dir noch zwei eingepackte Waffeln in die
Hand. Eine liebevolle Umarmung und bis nachste
Woche dann ...

Heimat ist da, wo ich verstanden werde, wo ich sein
darf und wo sich jemand freut, dass ich da bin.

Iris Peschke

CHRISTUSKIRCHE NIEDERNHAUSEN
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Es ist noch keiner hier geblieben ...

... bleibt also die Frage, wo wir hingehen, wenn
unser irdisches Leben geendet hat.

Dazu kann ich keine Antwort geben, denn jeder
glaubt fur sich selbst. Wozu ich allerdings ein paar
Worte schreiben kann, ist auf die Frage, wo und wie
unsere letzte Ruhestatte aussehen kann, wie ein
wurdevoller Abschied ganz individuell gestaltet
werden kann.

Bleiben wir beim Abschied hier in Niedernhausen,
so bietet sich tatsachlich eine Vielzahl von Mog-
lichkeiten. Entscheiden Sie sich fur die klassische
Variante der Erdbestattung in einem Einzel- oder
einem Doppelgrab, geht meist die Verabschiedung
von der Trauerhalle aus. Mit der gewahlten Musik,
den personlichen Stationen des Lebensweges und
den Menschen, die aus dem naheren Umfeld kom-
men, um sich zu verabschieden, bietet dies die
Grundlage fur eine Trauerfeier. Individuelle Details
und Vorlieben lassen sich mit der Bestattungs-
vorsorge gemeinsam vorab regeln. Ublicherweise
wird der Friedhof in dem Ortsteil, in dem Sie
wohnen, zum ewigen irdischen Ruheplatz.

Anders sieht es bei der Feuerbestattung aus. Hier
bleibt die Frage nach dem Abschied am Sarg, einer
spateren Beisetzung der Urne im Familien- und
Freundeskreis oder der Einascherung in der Stille
und Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeiset-
zung.

Mafgeblich bei der Entscheidung, welche Variante
die Beste ist, ist zum einen die Terminfrage (inner-
halb acht bis zehn Tagen bei
der Sargfeier, bei einer Urnen-
feier innerhalb von neun bis
zwolf Wochen) und die Uber-
legung, ob Familienmitglie-
der die Maoglichkeit haben,
zwei Mal dem Abschied bei-
zuwohnen.

Sobald diese Details geklart
sind, gibt es ebenfalls neben
dem klassischen Urnengrab
flr eine oder zwei Personen
z.B. ein pflegefreies Grab mit
Namensnennung auf den
Friedhéfen Niedernhausen,
Koénigshofen und Oberjos-
bach sowie ein anonymes
Grabfeld auf dem Friedhof in
Niedernhausen.

Die Wiesenbestattung in un-
mittelbarer Nahe der Stele,
auf der die Namenstafeln
angebracht werden, dient
nicht nur als Erinnerung an

den verstorbenen Mitmenschen, sondern bietet
zuséatzlich Raum fur das Niederlegen von Blumen
oder das Entziinden von Kerzen.

Bei allen beschriebenen Méglichkeiten kénnen Sie
bei der Grablegung zugegen sein. Anders verhalt es
sich beim anonymen Grab. Hier dlrfen bei der
Beisetzung keine Angehorigen teilnehmen.

Viele entscheiden sich mittlerweile fur die Feuer-
bestattung, um sich die Grabpflege zu erleichtern
oder erst gar keine zu haben. Dabei wissen viele
nicht, dass auch ein Erdgrab entsprechend pflege-
frei gestaltet werden kann. Naturlich spielen auch
die Gebuhren der jeweiligen Kommunen eine grofie
Rolle bei der Entscheidung.

Eine gesetzliche Lockerung des Bestattungszwangs
fur Urnen gibt es bisweilen in Hessen noch nicht.
Jedoch bieten sich Erinnerungs- und Gedenk-
schmucksticke in verschiedenen Formen, bei-
spielsweise als Anhanger, als Glasskulptur oder gar
als Diamant aus Asche oder Haaren, an, um den
geliebten Menschen nicht ganz aus den Handen
geben zu mussen.

Die Bestattungskultur ist weiterhin einem starken
Wandel unterworfen. Doch eines hat sich Uber all
die Jahre gezeigt: Niemand mochte je vergessen
werden. Deshalb macht ein Grab immer noch Sinn.
Im Herzen haben alle eine Bleibe, doch ist es fur die
Hinterbliebenen hilfreich, den konkreten Bestat-
tungsort zu kennen, um dort trauern zu kénnen.
Uberlegen Sie sich, wo Sie sich zu Hause fiihlen.
Viele Friedho6fe nehmen mitt-
lerweile auch Menschen, die
eine Verbindung zum Ort
haben.

Uberlegen Sie sich, wie Sie
Ihren Abschied gestalten
mochten. Sie haben es in
der Hand, genauso wie Sie
morgens aufstehen, lhren
Tag mit seinen Herausforde-
rungen annehmen. Bestim-
men Sie zu Lebzeiten, gerne
mit lhrer Familie oder den
Ihnen nahestehenden Per-
sonen, lhre letzte Reise -
denn es ist noch keiner hier
geblieben ...

Sabrina Ernst,
Bestattermeisterin
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»Hinter dem Horizont geht’s weiter” - Ach wirklich?
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© Dimitris Vetsikas /pixabay.de

Die in der Uberschrift angedeutete Frage ist fir
unser Selbstverstandnis wesentlich: Ist am Ende
meiner Erdentage alles vorbei - dann bin ich das,
was in diesen Jahren gewesen ist. Aller Wert liegt
allein im Gelingen meiner Lebensjahre. Es ist die
Zeit, die mir zur Verfugung steht. Ob sie gut oder
weniger gut war, beurteilt jeder nach subjektiven
MaRstaben.

Zeitgenossen, mit denen wir unser Leben ver-
brachten, und Familienangehdrige sehen auf unser
Leben eventuell mit anderem Blick und kommen zu
einem abweichenden Ergebnis. Falls ich das im
Laufe meines Lebens wahrnehme, kann mich das
zu einer Verhaltensénderung fuhren. Selbstbewuss-
ten Menschen ist das ziemlich egal. Das wiederum
kann fur die Mitmenschen und Nachkommen mehr
als belastend sein.

Die genau entgegengesetzte Einstellung vertritt die
Lehre der Wiedergeburt. Schon mein jetziges Leben
ist das Resultat eines vorhergehenden. Denn alles
Leben ist Teil eines grolen Kreislaufs, in dem eins
das andere bedingt. Und zwar mit allen Konse-
quenzen, wie es mir ein buddhistischer Monch mal
eindrucksvoll erlauterte: ,Alle deine Taten, auch
Gedanken und tiefsten Beweggrinde haben Aus-
wirkung auf dein nachstes Leben. Du selbst wirst
die Konsequenzen daraus tragen. Deshalb ist alles,
was dir widerfahrt, dein eigener Verdienst bzw.
deine eigene Schuld.”

Der Glaube an die Wiedergeburt ist folglich wesent-
lich mehr als die fur viele sehr attraktive Vorstel-
lung, immer wieder neu zur Welt zu kommen und
dadurch quasi ewig zu leben.

#

e,

-

Der christliche Glaube sieht unser Leben nicht allein
auf die irdische Zeit begrenzt; so wie sich sein
Weltbild nicht allein auf das materiell Sichtbare
beschrankt. Unsere Welt ist durchdrungen von der
unsichtbaren Welt Gottes - die Bibel nennt sie
Himmel -, in der Gott schon jetzt das Sagen hat. Auf
der Erde ist das noch langst nicht so. Aus seiner
Welt wirkt Gott in unsere hinein: Durch seinen Geist
beeinflusst und inspiriert er das Leben hier - durch
sein Wort durchdringt er unseren Verstand, Geist
und Seele. Wenn ich moéchte, kann ich ein Teil der
Welt Gottes sein.

Ich bin als Mensch also mehr als das, was ich aus
mir mache. Es gibt einen, der mich als ,,mein gelieb-
tes Kind“ anspricht, der es gut mit mir meint, wenn
ich gerade Uber mich selbst den Kopf schittle, der
Potentiale in mir sieht, die ich noch nicht frei gelegt
habe.

Der Glaube an Gott sprengt meine Grenzen und
nimmt mich in einen gréferen Zusammenhang
hinein. Ich bin mehr als ein Ergebnis von Genen und
familiaren Pragungen. Mehr als das, was ich aus mir
mache. Mehr als das, was ich im mehr oder weniger
kurzen Leben erreiche - oder mir misslingt. Ich
habe mehr Zeit, als die in Jahren messbare, weil ich
die Einladung zu einem ewigen Leben in Gottes
himmlischem Reich habe. Mit dieser Zukunfts-
erwartung zu leben, finde ich hoch attraktiv,
tréstend und motivierend.

Jurgen Seinwill

CHRISTUSKIRCHE NIEDERNHAUSEN
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Professionelle Pflege seit Uiber 50 Jahren!

Diakoniestation sl
Niedernhausen 1IN

06127 - 2685

Grundpflege « Uberleitungspflege
Behandlungspflege < Betreuung
Kinderkrankenpflege < Beratung
Schulung fur pflegende Angehérige
Verhinderungspflege nach §39 SGB XI
Betriebliche Pflegeberatung

Fritz-Gontermann-Stra3e 2 - 65527 Niedernhausen - Telefon: 06127-26 85 - Fax: 06127-99 98 03

E-Mail: diakoniestation.niedernhausen@ekhn.de
Sie konnen uns personlich erreichen: Montag bis Freitag von 11:00 - 13:30 Uhr

Pflegeprofisigesuchit!

Fur zukunftige Herausforderungen freut sich \“/

unser Team uber weitere helfende Hande! -
/4
Wir suchen Pflegefachkrafte (w/m) und bieten: ”‘E’.
e

¢ ein kollegiales Team

¢ Vergltung nach kirchlichem Tarif + Zusatzleistungen
¢ Altersvorsorge

¢ Wunschdienstplan

¢ Dienstfahrzeug

¢ interne und externe Fort- und Weiterbildungen

¢ gesundheitsfordernde Angebote speziell fur Pflegekrafte

Wir freuen uns uber lhre Kontaktaufnahme - bitte per Mail an:
Jan.Henry@ekhn.de
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UNSER SERVICE FUR SIE -

{ N1| K1|Wl} Niedernhausener

Kirchenwissen

,Was Sie immer schon Uber Kirche wissen wollten...“

S - wie ,Stern“

Viel Wissenswertes uber Kirche und den christlichen Glauben ist unbekannt oder in Vergessenheit geraten. Mit
dieser Rubrik mdchte die Gemeindebriefredaktion lhr Gedachtnis auffrischen oder Ihnen neue Einsichten
ermoglichen nach dem Grundsatz von Anselm von Canterbury: ,Glaube, der nach Einsicht sucht”.

Faszination Sternenhimmel!

Astrophysiker, Astrologinnen, Teleskopbesitzer, Trau-
merinnen, Liebende - sie alle schauen nach den
Sternen. Sie untersuchen sie, berechnen, nehmen
sie als Symbol fur grofRe Ideen und geben ihnen den
Namen des geliebten Menschen. Manche spielen
unter dem Sternenhimmel mit dem Gedanken, wie
es wohl ware, selbst ein ,Star“ zu werden, zum
Beispiel verewigt mit einem ,Stern auf Hollywoods
Walk of Fame“? Doch fur die meisten Sterngucker
ware es schon erflllend, wenn sie der ,Star” in
ihrem eigenen Leben sein kdnnten. Also von ande-
ren geschatzt und beliebt, gebraucht und auch mal
L-angehimmelt®.

Leider fuhlt es sich fur einige so an, als wurden sie
nur eine kleine Nebenrolle bekommen haben: Gber-
sehen, unattraktiv, vielleicht sogar abgelehnt und
einsam. Die gute Nachricht fur alle, die sich so
empfinden: Sie sind Gottes Menschensterne, als
Lichter fir die Welt geschaffen. Jesus sagte in sei-
ner Bergpredigt Matthaus 5,14+16: ,lhr seid das
Licht der Welt [...] So soll euer Licht vor den Men-
schen leuchten, damit sie eure guten Taten sehen
und euren Vater im Himmel preisen.”

Jeder Mensch - egal ob jung oder alt, gesund oder
krank - kann Licht in seine Umwelt bringen, weil Gott
uns alle mit seiner Leuchtkraft ausgestattet hat. So
sind wir wie Planten, die dadurch leuchten, dass sie
von der gottlichen Sonne angestrahlt werden.

Schon dem biblischen Urvater Abraham hatte Gott
versprochen, er werde ihm so viele Nachkommen
schenken, wie Sterne am Himmel. - Das war wohl
symbolisch gemeint. Real existieren zu unserer Zeit
14,2 Millionen Juden, 2,26 Milliarden Christen und
1,8 Milliarden Muslime, die sich alle als Nachfahren
Abrahams verstehen. Und der Sternenvergleich? -
Allein in unserer Heimatgalaxie ,Milchstrafle” gibt

es 100-300 Milliarden Sterne. Es existieren hunder-
te Milliarden weitere Galaxien. Vergleichbar soll der
grofsie Haufen der Nachkommen Abrahams in der
Dunkelheit leuchten.

Sterne geben auRerdem Orientierung. Im Zeitalter
der Satelliten und der Navis erklart uns problemlos
jemand den richtigen Weg. Aber wenn sich das
Smartphone entladen hat, tappt man buchstablich
im Dunkeln. - An welchem Stern orientieren Sie sich
im Ubertragenen Sinn? Kreisen Sie um sich selbst
oder um lhre Familiengalaxie? - Das kann selbst-
verstandlich lhre bewahrte Antwort auf die Frage:
~Wer bin ich?“ sein.

Bei den Fragen: ,Woher komme ich und wohin gehe
ich?“ hilft vielmehr, auf einen anderen Stern zu
schauen. Im Advent hangt er symbolisch an unse-
rem Kircheneingang. Es ist der Herrnhuter Weih-
nachtsstern mit vielen hellen Spitzen. Er erinnert an
den Stern, den die weisen Sterndeuter aus Persien
zu Jesu Geburt entdeckt hatten. Vermutlich war das
nicht der ,,Halleysche Komet*, sondern eine schein-
bare Bertuhrung von Venus und Jupiter, die sich ca.
3 v. Chr. ziemlich nahekamen. Auf jeden Fall weckte
das Himmelsereignis die Neugier der Sterndeuter.
Aus wissenschaftlichem und persoénlichem Interes-
se wollten sie dem Ereignis auf den Grund gehen
und lieBen nicht locker, bis sie das ,Sternenkind“
gefunden hatten.

Jemand sagte: ,Man muss schon nach den Sternen
greifen, um wenigstens auf den Kirchturm zu kom-
men“ oder dem Christuskind in der Krippe zu begeg-
nen - und das nicht nur zur Weihnachtszeit.

Conny Seinwill

In der ndchsten Ausgabe folgt der Buchstabe T -
in unserer Rubrik

{& & WI} Niedernhausener

Kirchenwissen
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Mitteilungen aus dem Pfarrburo

Goldene Konfirmation: Aufruf an den Konfirmations-Jahrgang 1970
Gerne mochten wir im Jahr 2020 einen Gottesdienst zum Konfirmations-
jubildum feiern. Daher bitten wir alle Konfirmandinnen und Konfirmanden, die
im Jahr 1970 in der Evangelischen Kirche Niedernhausen konfirmiert wurden,
Kontakt zum Pfarrburo aufzunehmen. Auch Jubilare, die andernorts konfirmiert
wurden, sind herzlich eingeladen. Bitte melden Sie sich im Pfarrburo, Tel. 2405.

Keine Veréffentlichung von Amtshandlungen

Vielleicht vermissen Sie an dieser Stelle die namentliche Ubersicht zu Taufen,
Konfirmationen, Trauungen und Bestattungen im abgelaufenen Kirchenjahr.

Aufgrund der strengeren Anwendung der Datenschutzrichtlinien und des damit
leider verbundenen burokratischen Mehraufwandes haben wir beschlossen, auf eine Verdffentlichung im
Gemeindebrief kinftig zu verzichten und bitten hierfir um lhr Verstandnis.

»Fur alle Falle” — Zusammenstellung verschiedener Spendenkonten \

Brot fiir die Welt DE10 1006 1006 0500 5005 00  (BIC: GENODED1KDB)
Diakonie-Forderverein Niedernhausen DE47 5109 1700 0020478900  (BIC: VRBUDE51XXX)
Ev. Kirche Ndh.- , Hilfe fiir Ostkongo“ o. ,Fluchtpunkt“ DE82 5125 0000 0043 0007 99  (BIC: HELADEF1TSK)
Ev. Kirche Niedernhausen (allgemeine Zwecke) DE82 5125 0000 0043 0007 99  (BIC: HELADEF1TSK)
Stiftung Lebensrdume ,,Freundschaftsfonds” DE48 5125 0000 0043 0244 00  (BIC: HELADEF1TSK)

Stiftung Lebensrdaume , Kinderarbeit” o. ,Jugendarbeit“ DE53 5125 0000 0043 0242 13  (BIC: HELADEF1TSK)

= Sofern Sie fur ein bestimmtes Anliegen spenden mdchten, bitte als Verwendungszweck unbedingt ein
entsprechendes Stichwort mit angeben, da nicht fur jeden Zweck ein separates Konto zur Verfiigung steht.

Besinnliche
7 UW Adventstage,
frohe
Weihnachten
und ein
gesegnetes
heues
Jahr 2020!

wooAegexid @

Herausgeber: Evangelische Kirchengemeinde Niedernhausen,

Fritz-Gontermann-Strafie 4, 65527 Niedernhausen / www.christuskirche-niedernhausen.de
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Mitmach-Angebote flir alle Altersgruppen

jeden Sonntag 102 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche / anschlieRend Kirchenkaffee
10% Uhr Kinder-Sonntag (in 2 Altersgruppen / 3-6 bzw. 6-11 Jahre)

1 x im Monat 12% Uhr Taufgottesdienst

jeden Dienstag 179 Uhr Jungschar (Alter 8-12 Jahre)
20% Uhr Kirchenchor ,Choralapostel”

meist 4. Dienstag 192 Uhr Angehorigenhilfe bei seelischen Erkrankungen

jeden Mittwoch 115 Uhr ,Finf vor zwolf* Okumenisches Friedensgebet in der kath. Kirche

152 Uhr Waffeloase (furr Eltern und jingere Kinder) — kastliche Waffeln und
Kaffee oder Tee (gegen Spende) im Pfarrgarten oder Gemeindehaus
193¢ Uhr Blaserchor ,Well Blech*

2-wéchentl. mittwochs 16% Uhr Powergirls (Alter 9-13 Jahre)
1. Mittwoch 20% Uhr Frauenplausch

meist letzter Mittwoch 162 Uhr Gottesdienst fiir kleine Leute (bis ca. 6 Jahre)

jeden Donnerstag 92 Uhr Eltern-Kind-Frihsttck (mit Babys und Kleinkindern)
199 Uhr Geselliges Tanzen — auch ohne Partner

2-wéchentl. donnerstags 1622 Uhr Konigskinder (Alter 6-9 Jahre)
2. und 4. Donnerstag 199 Uhr Mutterkreis

3. Donnerstag 159 Uhr Seniorenkreis
4. Donnerstag 202 Uhr Frauenoase
jeden Freitag 192 Uhr Teenkreis ,IMPACT #Group"

2-wéchentlich freitags 162 Uhr Eltern-Kind-Kreise ,Gott kennen lernen von Anfang an”
(,Minis* von 0-3 Jahre und ,Maxis“ von 3-6 Jahre)
2. und 4. Freitag 179 Uhr Seelsorgegruppe

meist letzter Freitag 162 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum TheiRRtal Aue

Weitere Veranstaltungen wie Treffen der Hauskreise, Fundgrube, Fluchtpunkt, sowie das MannerForum -
Sing&Pray-Sessions, IMPACT #Celebrate, etc. erfol- letzteres mit jeweils frihzeitig angekindigten Events
gen nach Absprache bzw. kurzfristiger Ankindigung. flr Manner jeden Alters.

Auflerdem gibt es bei unserer Kirchengemeinde Nahere Infos zu allen Veranstaltungen konnen Sie
zahlreiche weitere Angebote, die zum Kennen- gerne im Pfarrburo oder bei den nachfolgend aufge-
lernen oder Mitmachen einladen, z.B. Blchertisch fuhrten Kontaktpersonen erfragen oder im Internet
und Eine-Welt-Stand (sonntags beim Kirchencafé), unter christuskirche-niedernhausen.de nachlesen.

QOO OVPVVPVVOPVVPVVVPVVPVVPVOVVVVVVVVVVVVOVVVV0VO0099

Evangelisches Pfarramt |: m‘:[? @im@y ﬁﬁ[? L’gjﬁ@ @7@ Evangelisches Pfarramt ||:

Stefan Comes christuskirche-niedernhausen.de Cornelia & Jirgen Seinwill

Tel. 06127-999274 [m] 7.4 [w] Tel. 06127-993015
Fritz-Gontermann-Stra3e 4 Py Idsteiner Stral3e 15A
65527 Niedernhausen 65527 Niedernhausen

SComes@christuskirche-niedernhausen.de E CJSeinwill@christuskirche-niedernhausen.de

Pfarrbiiro: Fritz-Gontermann-StralRe 4, 65527 Niedernhausen,
Tel. 06127-2405 / Fax 06127-79355 / Mail: kirchengemeinde.niedernhausen@ekhn.de
Blirozeiten: Mo. und Do. von 92 bis 12% Uhr / Di. von 1520 bis 1832 Uhr

Gemeinde-Padagogin: Lena Grossmann, Tel. 06127-999271
Mail: Lena.Grossmann@christuskirche-niedernhausen.de
Viele besondere Aktionen fiir Kinder - Termine auf Anfrage!

Spendenkonto: Ev. Kirchengemeinde Niedernhausen DE82 5125 0000 0043 0007 99 (BIC: HELADEF1TSK)
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WWW — NOCHMAL ANDERS: ,WAS - WEM - Wo0?“

Ratselspafs fiir alle Altersgruppen

Gott wird auch bezeichnet als: Burg / Fels / Licht /
Herr / Liebe / Quelle / Friede / Vater / allmaechtig /
guetig / Schirm / allwissend / Freude / heilig.

Finde diese Begriffe, die waagrecht und senkrecht
im Gitter versteckt sind.

AJLIWISIQJEJHJI WJVJA|JTJE
GICJI|BIF|GIK|BJIQJOJID|P|JA
MISIFJUJIPJUJLIDJUJEJCINJL
HYEJR|JRJAJEINJWIEJR|S|B]L
RYPJEJGJFITJI|BJLJAJGIRIM
EJKJUIDJIRJIMIDJLJTJCJU]A
LI{R|DJOIBJGJSIFJEJL]JS|KJE
IJFIEJUITIEJIJAJWIH]JTCJC
E{DIMJAINJHIFJRJIJEJDJE|]H
BYICYTILJUJSJIEJDINIMIFIR]T
EJNJSJCJHJIJRIM|G|BJAJO]}!I
HIQJRJUJAJTJICJHJQIRJUJE]G
KJAJLILIW]I|S|SJEIN]D|JL|B
N{BIDJLJIJCJH|TISJFJIJC|R

© Gemeindebriefdruckerei.de

MITICITMIWVIOIZ|IIml>D

Wem gehdren welche Socken? Verbinde die Linie
von den Socken zu den Kindern!

© Gemeindebriefdruckerei.de

Was kann das denn sein?

Vielleicht lasst es sich sonntags vor, im oder
nach dem Gottesdienst in der Christuskirche
finden ...

Vier gewinnt — mal mit Stift und Zettel?

Du kennst bestimmt das Spiel mit dem blauen Gitter und mit den
gelben und roten Scheiben. Das Ziel des Spieles ist es, vier gleich
farbige Scheiben in eine Reihe zu bekommen, egal ob diagonal, waage-
recht oder senkrecht. Suche dir eine zweite Person aus. legt fest, wer

die gelben und wer die roten Scheiben malt. Gewonnen hat, wer

als erstes vier seiner Scheiben in einer Reihe hat. Los geht sl
als erst: S g

Freust du dich Uber mehr? www.GemeindebriefHelfer.de gibt einiges her!

WINTER 2019 / 2020



LEBENS(T)RAUME ERWEITERN — IN DIE ZUKUNFT INVESTIEREN

Lebens [raume

der Ev. Kirchengemeinde | Niedernhausen

Die evangelische Kirchengemeinde bietet vielen Al-
tersgruppen einen guten Rahmen, um sich person-
lich zu entfalten und weiterzuentwickeln. Manches
davon ist in der Presse zu lesen, vieles geschieht im
Stillen. Wir meinen, dass es wertvolle Dinge sind,
die zu erhalten sich lohnt.

Die Stiftung Lebens(t)raume leistet in der Kirchen-
gemeinde Niedernhausen Uberall dort finanzielle
Unterstutzung, wo neue ,Lebensraume” entstehen
oder auch , Traume* gelebt o
werden: Von der Senioren-
adventsfeier, Uber Noten
fir die musikalische Arbeit
der Chére und Bands, bis
hin zur Unterstitzung von
Menschen unserer Kirchen- -
gemeinde in Notlagen. Und
das sind nur Beispiele.

Ein besonderes Augenmerk
gilt der Arbeit mit jungen == :
Familien, Kindern und Jugendhchen Furdleselnves—
tiert die Stiftung auch das meiste Geld. Nach dem
Abschied von Jugendmitarbeiter Tobias Blair hat

fur alle Altersgruppen

zunachst Pfarrer Stefan Comes die Betreuung der
verschiedenen Jugendgruppen ubernommen. Dank
des Zinsertrags auf das Stiftungskapital und der
grofRzligigen finanziellen Unterstiitzung Einzelner
aus der Gemeinde ist der Einsatz von Gemeinde-
padagogin Lena Grossmann im Bereich ,Kinder” in
naher Zukunft sicherstellt.

Im Namen unserer zahlreichen Kinder- und Jugend-
gruppen bedanken wir uns bei allen, die uns im Jahr
2019 finanziell unterstitzt
haben. Ein weiterer Dank gilt
| auch den unten aufgefiihrten
. Sponsoren.

Wir wiinschen lhnen eine
2 besinnliche Adventszeit,
¥ ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute fiir das
kommende Jahr!

Der Stiftungsvorstand

Kontakt: pfarramt@christuskirche-niedernhausen.de
IBAN: DE53 5125 0000 0043 0242 13
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